
健康づくりって、具体的に
何をすればいいの？

オンライン健康施策を成功に導く
ポイントと手順をお伝えいたします！

～オンラインセミナー活用による従業員の運動不足解消・健康意識向上・運動習慣定着～

使用ウェビナーツール(共通)使用ウェビナーツール(共通) ZOOM

①オンラインセミナー体験会

②健康経営への取り組み事例紹介・相談会

企業・健保・労組 ご担当者様向け

2022年4月15日（金）

加齢・運動不足・疲労・ストレスなどにより、筋肉がこり固まり、
身体の柔軟性は低下していきます。健康づくりの意識づけや、
身体を動かす機会提供としておすすめです。

オンラインセミナー体験会 (10分ストレッチ)

（45分）15:00～15:40（40分）

2022年5月11日（水）

現代人は疲労やストレス、運動不足など、肩こりや腰痛を発症しやす
い環境で生活しています。本セミナーでは、肩こり・腰痛を予防・解消
するためのストレッチや体操をご紹介します。

オンラインセミナー体験会（肩こり腰痛予防セミナー）

（45分）15:00～15:40（40分）

実例をもとに、健康セミナーの導入事例・成功のポイントを紹介。
法人向けセミナー30年以上の実績とノウハウを最大限活かし、
貴社に最適なプログラムをご提案します！

健康経営への取り組み事例紹介・相談会

2022年6月16日（木） （60分）15:00～16:00（60分）



申込日

所属団体

電話番号

氏　　名 所属部署

オンラインセミナー メールアドレス

体験会

（10分ストレッチ） 氏　　名 所属部署

4月15日(金) メールアドレス

氏　　名 所属部署

オンラインセミナー メールアドレス

体験会

（肩こり腰痛予防） 氏　　名 所属部署

5月11日(水) メールアドレス

氏　　名 所属部署

健康経営への メールアドレス

取り組み事例紹介

・相談会 氏　　名 所属部署

6月16日(木) メールアドレス

お申し込みいただいたきっかけ
※当てはまるものにチェックを入れてください

□コナミスポーツクラブ ホームページ　　□パートナーサービス　　□営業担当からの案内
□コナミスポーツクラブ 支店掲示物　　　□コナミスポーツクラブ 支店ホームページ
□ビズクリエイト　　□ダイレクトメール　　□福利厚生代行会社ホームページ
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参加者②

ログイン時のお名前（アカウント名）

参加者①

ログイン時のお名前（アカウント名）

参加者②

ログイン時のお名前（アカウント名）

参加者②

ログイン時のお名前（アカウント名）

参加者①

ログイン時のお名前（アカウント名）

　　　　　年　　　　月　　　　日

参加者①

ログイン時のお名前（アカウント名）

募 集 定 員

申 込 方 法

（1社2名まで）先着各20社（1社2名まで）

FAXまたはメールにてお申し込みください

参 加 料

募集締め切り ※定員になり次第締め切ります。

（事前予約制）無料（事前予約制）

お問い合わせ
コナミスポーツ株式会社
法人営業部

■本 社 東京都品川区東品川4-10-1                     03-6867-0865

■関西事業所 大阪府大阪市北区芝田1-8-1 DDハウス3F    06-7220-3941

https://www.konami.com/sportsclub/BtoB/health_enlightenment_seminar/ホームページ

ご不明な点は営業担当までお問い合わせください。

【個人情報の取り扱いについて】

お申し込みいただいた個人情報は、本セミナー参加申し込み確認のみに利用します。事前の許可なく、当社以外の第三者に提供することはなく、
当社において適切に管理いたします。個人情報の利用目的についても同意の上、お申し込みください。

FAX

メール

コナミスポーツ株式会社(関西事業所)：06–6993-5730

tm.26322@konamisports.com, yt.26392@konamisports.com,

mm.07671@konamisports.com, hr.04497@konamisports.com

：：2022年5月9日（月）

：：2022年4月8日（金）

：：2022年6月9日（木）

オンラインセミナー体験会 (10分ストレッチ)

オンラインセミナー体験会（肩こり腰痛予防セミナー）

健康経営への取り組み事例紹介・相談会

https://www.konami.com/sportsclub/BtoB/health_enlightenment_seminar/

