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運動継続率93%を獲得したヒミツ

コミュニティ感
参加者は日本全国それぞれ異なる場所から。　トレ
ーナーがラジオDJのように、ランナーの名前を呼び
かけてくれる。　同じ時間・同じ体験を共有すること
で、仲間意識が芽生えて楽しさが増す。

ゲーム感覚
セッションの中で不定期に、プレゼントが当たる「ラッキーラ
イブランナー」や、毎月運動がゲーム感覚で楽しめるキャン
ペーンを開催！

ダイレクト感
ランやウォークは家から参加。ヨガや筋トレは自宅からメイクなしで参加
可能。　移動がめんどくさいが言い訳にならない。　ヨガをしたまま寝
落ちもオッケー。

GOGO2021 w/瀬古利彦
瀬古利彦氏とそのアスリート仲間たちによる、新型

コロナウイルス禍の中、運動不足に陥り暗くなりが

ちな日本を明るく元気にしようという企画です。

ランチタイムダイエットWALK
最新の健康やダイエット情報を学びながらウォー

キングしましょう。睡眠とダイエットの関係とは！？

アルコールを飲むと太るのか！？

ビズラン
ビジネススキルをUPしながら運動。 実際にビジ

ネスが対面した課題を、自分だったらどのような

選択をするか考える「ケースメソッド」方式です。 

トレーナーがリアルタイムでランニ
ング・ウォーキング・ヨガ・筋トレ・ピラ
ティスなどをサポートしながらユー
ザー同士をつないでいく。その名の
通り、”ライブ感”が魅力で運動を楽
しく継続できる仕組みが満載！

コナミスポーツクラブの会員だと通
常1,000円の月会費が550円（税込）

あなたの好きなインストラクター
もセッションに参加するかも！

全国から参加可能なコナミスポーツク
ラブの特別セッションも今後開催予定


