
運動塾商品クラス帯
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

プール 体育館 プール 体育館 プール 体育館 スタジオ プール 体育館 プール 体育館 プール 体育館 スタジオ

9:00 上級

上級① 児童① 8:45～10:00 児童 ダンシングスターズ

9:00-10:15 9:10～10:00 7級～ベスト 9:10～10:00 （ハッピースターズ）

7級～ベスト ５歳～中学生 小学生以上 ５歳～中学生 9:00-9:50

10:00 小学生以上 児童 年中以上

リトル 児童① リトル 9:45～11:00 上級

10:15-11:15 10:00-11:15 10:10～11:00 17級～8級 10:10～11:00

ひよこ～17級 1７級～8級 ２歳～４歳未満 小学生以上 本科８級以上

11:00 2歳～4歳未満 小学生以上 キンダー①

ベビー ベビー ベビー 10：45～12：00 キンダー

11:00-12:00 11:00-12:00 11:10～12:00 17級～13級 11:10～12:00

4ヶ月～3歳未満 4ヶ月～3歳未満 1歳～3歳未満 3歳～小学1年 ３歳～年長

12:00 キンダー②

11：45～13：00

ひよこ～17級

3歳～小学1年

13:00

リトル キンダー①

14:00 13:45-14:45 13:30-14:20

ひよこ～17級 ３歳～年長

2歳～4歳未満

キンダー① キンダー②

15:00 14:30-15:45 14:30-15:20

ひよこ～17級 ３歳～年長

３歳～小学１年

キンダー キンダー キンダー キンダー キンダー キンダー キンダー キンダー キンダー② 児童②

16:00 15:45-17:00 15:45-16:35 15:45-17:00 15:45-16:35 15:45-17:00 15:45-16:35 15:45-17:00 15:45-16:35 15:30-16:45 15:30-16:20

ひよこ～13級 ３歳～年長 ひよこ～13級 ３歳～年長 ひよこ～13級 ３歳～年長 ひよこ～13級 ３歳～年長 1７級～13級 ５歳～中学生

3歳～小学１年 3歳～小学１年 3歳～小学１年 ダンシングスターズ 3歳～小学１年 ３歳～小学１年

児童 児童 児童 児童 児童 児童① 16:30～17:00 児童 児童 児童② 児童③

17:00 16:45-18:00 16:45-17:35 16:45-18:00 16:45-17:35 16:45-18:00 16:45-17:35 4歳～年長 16:45-18:00 16:45-17:35 16:30-17:45 16:30-17:20

17級～8級 ５歳～中学生 17級～8級 ５歳～中学生 17級～8級 ５歳～中学生 ダンシングスターズ 17級～8級 ５歳～中学生 17級～8級 ５歳～中学生

小学生以上 小学生以上 小学生以上 （チャレンジスターズ） 小学生以上 小学生以上

上級 上級 上級 上級 上級 児童② 17:05～17:55 上級 上級 上級② 上級

18:00 17:45-19:00 17:45-18:35 17:45-19:00 17:45-18:35 17:45-19:00 17:45-18:35 小学生以上 17:45-19:00 17:45-18:35 17:30-18:45 17:30-18:20

7級～ベスト 本科８級以上 7級～ベスト 本科８級以上 7級～ベスト ５歳～中学生 ダンシングスターズ 7級～ベスト 本科８級以上 7級～ベスト 本科８級以上

（ドリームスターズ）

合気道 ジュニア体操 上級 18:00～19:15 ジュニア体操 上級Ｓ ジュニア体操

19:00 18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:35 インストラクター認定 18:45-19:45 18:30-20:00 18:30-19:30

年中～中学生 コーチ認定 本科８級以上 コーチ認定 ベストスイマー コーチ認定

大人合気道

20:00 19:50-20:50

大人 空手教室

20:00-21:30

５歳以上

21:00

22:00

休
　
館
　
日


