
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

時間/場所
  

9:00

10:00 ９：３０～１０：３０ ９：３０～１０：３０
小学生 四泳法習得者

 

11:00 １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０
２歳～小学生 小学生

 

12:00 １１：３０～１２：３０ １１：３０～１２：３０
２歳～小学1年生 ２歳～小学生

 

13:00 １２：３０～１３：３０
２歳～小学1年生

 

14:00

 

15:00 １４：３０～１５：３０
２歳～小学1年生

 

16:00 １５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０
２歳～小学1年生 ２歳～小学1年生 ２歳～小学1年生 ２歳～小学1年生 ２歳～小学生

17:00 １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０
小学生 小学生 小学生 小学生 小学生

18:00 17：３０～18：３０ 17：３０～18：３０ 17：３０～18：３０ 17：３０～18：３０ 17：３０～18：３０
四泳法習得者 四泳法習得者 四泳法習得者 四泳法習得者 四泳法習得者

19:00

20:00

21:00

上級

上級 上級上級 上級 上級

児童

キンダー

児童児童 児童 児童

キンダー・児童キンダー キンダー キンダー キンダー

児童キンダー・児童

児童

コナミスポーツクラブ明石　スイミングタイムスケジュール　　《2023年4月～》

キンダー

べビ―スイミング
１１:30～１２:20
4ヶ月～２歳11ヶ月

べビ―スイミング
１１:30～１２:20
4ヶ月～２歳11ヶ月

べビ―スイミング
１２:30～１３:20
4ヶ月～２歳11ヶ月

キンダー

キンダー・児童


