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日曜日
2階スタジオ 3階プール 1階スタジオ 2階スタジオ 3階プール 1階スタジオ 2階スタジオ 3階プール 1階スタジオ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10:30～11:15 10:30～11:15 10:30～11:45 10:30～11:25 10:30～11:45

3階プール
9:00～10:00

サッカークラス

4歳～小学生低学年

2階スタジオ 3階プール 休館日 2階スタジオ 3階プール 2階スタジオ

水泳・ベビークラス 水泳・ベビークラス 水泳・幼児クラス 体育・幼児クラス 水泳・幼児クラス

4ヶ月～3歳未満 4ヶ月～3歳未満 11:00～11:45 3歳～8歳 3歳～未就学時 3歳～8歳

体育・ベビークラス ひよこ～13級 20級～15級 ひよこ～13級

11:30～12:15 1歳4カ月～3歳未満 11:30～12:45 11:30～12:25 11:30～12:45

体育・リトルクラス 16級～5級 15級～9級 16級～5級

2歳半～4歳未満 12:30～13:45 12:30～13:45

水泳・リトルークラス 水泳・児童クラス 体育・児童クラス 水泳・児童クラス

2歳半～4歳未満 12:00～12:45 6歳～中学生 年長～小学生 6歳～中学生

4級～ベストスイマー 4級～ベストスイマー

13:20～14:05 年長～小学生 13:30～14:45

水泳・上級クラス 12:45～13:35 水泳・上級クラス

6歳～中学生 トランポリン 6歳～中学生

3歳～未就学時 水泳・リトルークラス

20級～15級 2歳半～4歳未満

15:00～16:00 15:00～15:55

水泳・ベビークラス 水泳・幼児クラス

14:00～14:55 4ヶ月～3歳未満 3歳～8歳

体育・幼児クラス 13:55～14:40 ひよこ～13級

水泳・幼児クラス

水泳・幼児クラス 16:00～16:55 水泳・幼児クラス 水泳・幼児クラス 16:00～16:55 3歳～8歳

ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ 体育・児童クラス

年長～小学生 15:30～16:45

15:45～17:00 成人 15:45～17:00 15:45～17:00 15級～9級

ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ トランポリン ひよこ～13級 ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ 3歳～未就学時

16:30～17:15 16:30～17:20 3歳～8歳 16:15～17:15 体育・幼児クラス

ひよこ～13級 ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ ひよこ～13級 小学生以上 16:30～17:45

16:30～17:15 3歳～8歳 体育・上級クラス ひよこ～13級3歳～8歳

ハッピー 16:45～18:00 鉄棒8級、跳箱８級 水泳・児童クラス

4歳～小学2年生 年長～小学生 水泳・児童クラス 3歳～小学1年生 17:00～17:55

ハッピー 16:45～18:00 20級～15級 16:45～18:00

6歳～中学生 体育・児童・上級クラス 6歳～中学生 6歳～中学生 16級～5級

水泳・児童クラス 4歳～小学2年生 水泳・児童クラス マット８級 6歳～中学生

16級～5級

ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 17:45～19:00 ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ 15級～チャンピオン 17:45～19:00 ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 17:45～19:00

17:30～18:30 16級～5級 17:30～18:30 年長～小学生 16級～5級 17:30～18:30

4級～ベストスイマー 4級～ベストスイマー 空手 4級～ベストスイマー

18:45～19:45

水泳・上級クラス

小学2年～6年生 6歳～中学生 小学2年～中学生 6歳～中学生 小学2年～6年生 18:20～19:20 6歳～中学生

チャレンジ 水泳・上級クラス 水泳・上級クラス チャレンジ

ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 5歳～中学生

ドリーム

小学6年～中学生

祝日タイムスケジュール
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

2階スタジオ 3階プール 1階スタジオ 2階スタジオ 3階プール 1階スタジオ 2階スタジオ 3階プール 2階スタジオ 3階プール
10:30～11:20 10:30～11:45 10:30～11:25 10:30～11:45

1階スタジオ 2階スタジオ 3階プール 休館日 2階スタジオ 3階プール

水泳・幼児クラス 体育・ベビークラス 水泳・幼児クラス サッカークラストランポリン 水泳・幼児クラス 体育・幼児クラス 水泳・幼児クラス

10:30～11:45 11:00～11:45 10:30～11:45 9:00～10:00

3歳～8歳 4歳～小学生低学年
年長～小学生 ひよこ～12級 20級～15級

3歳～未就学時 3歳～8歳 3歳～8歳 1歳4カ月～3歳未満3歳～8歳

11:45～12:30 11:30～12:45 11:30～12:25 11:30～12:45 11:30～12:45 12:00～12:45 11:30～12:45
ひよこ～13級 ひよこ～13級 ひよこ～13級

10:30～11:25 10:30～11:45
ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 水泳・児童クラス 体育・児童・上級クラス 水泳・児童クラス 水泳・児童クラス 体育・リトルクラス 水泳・児童クラス 体育・幼児クラス 水泳・幼児クラス
ハッピー 6歳～中学生 年長～小学生 6歳～中学生 6歳～中学生 2歳半～4歳未満 6歳～中学生 3歳～未就学時 3歳～8歳

4歳～小学2年生 16級～5級 15級～チャンピオン 16級～5級

ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 水泳・上級クラス ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ 水泳・上級クラス

16級～5級 16級～5級 20級～15級 ひよこ～13級
12:45～13:45 12:30～13:45 14:15～15:15 12:30～13:45 13:00～14:00

空手 水泳・上級クラス 体育・幼児クラス 水泳・上級クラス 体育・児童クラス 水泳・児童クラス
12:30～13:45 14:00～14:55 12:30～13:45 11:30～12:25 11:30～12:45

小学2年～6年生 4級～ベストスイマー 成人 4級～ベストスイマー
チャレンジ 6歳～中学生 6歳～中学生

5歳～中学生 4級～ベストスイマー 20級～15級 4級～ベストスイマー 15級～9級 16級～5級
6歳～中学生 3歳～未就学時 6歳～中学生 年長～小学生 6歳～中学生

13:20～14:05 12:45～13:35 12:30～13:45
ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 水泳・ベビークラス ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 水泳・ベビークラス 体育・児童クラス 水泳・ベビークラス
14:00～15:00 13:20～14:05 15:30～16:30 14:30～15:15 13:20～14:05 15:00～15:55

6歳～中学生
小学6年～中学生 3歳～小学1年生 小学2年～6年生 15級～9級 年長～小学生 4級～ベストスイマー

トランポリン 水泳・上級クラス
ドリーム 4ヶ月～3歳未満 ハッピー 4ヶ月～3歳未満 年長～小学生 4ヶ月～3歳未満

ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞｽﾀｰｽﾞ 水泳・リトルークラス 体育・上級クラス 水泳・リトルークラス 水泳・幼児クラス
16:45～17:45 15:30～16:30 13:55～14:40 16:00～16:55 13:55～14:40 13:30～14:45

ひよこ～13級
マット8級 15:30～16:45

チャレンジ 2歳半～4歳未満 小学生以上 2歳半～4歳未満 3歳～8歳

16級～5級

水泳・幼児クラス
3歳～8歳

ひよこ～13級
16:30～17:45
水泳・児童クラス
6歳～中学生

小学2年～中学生 小学2年～6年生 鉄棒8級、跳箱8級


