
コナミスポーツクラブ テニススクール西葛西　テニスレッスンスケジュール

火

※都合によりインストラクターが変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

9:30～
10:50

ごとう

アウトドア

ダブルス シングルス ダブルス

インドア アウトドア インドア

シングルス ダブルス シングルス

アウトドア

休
館
日

インドア アウトドア

シングルスシングルス ダブルス シングルス ダブルス

中級 中上級 初級

３F ４F RF

ながやす やまだ よしい

月 水 木 土

アウトドアインドア

３F ４F RF ３F

インドア

シングルス ダブルス

３F ４F

ダブルス

金

インドア アウトドア

ダブルス シングルス ダブルス シングルス ダブルス シングルス

日

RF

シングルス

４F RF ３F ４F RF
2F

ダブルス シングルス ダブルス シングルス ダブルスダブルス ダブルスシングルス ダブルス シングルス ダブルス シングルス シングルス ダブルス シングルス
2F

RF

初中級 中級 初級

8:00～9:20 8:00～9:20
8:00～
9:20

8:00～9:20 8:00～9:20
8:00～
9:20

なかざわ いしの ごとう

初中級初級
デビュー

A 中上級初級
デビュー

A 初中級 上級

9:30～
10:50

9:30～
10:30

9:30～10:50
9:30～
10:50

9:30～
10:50

9:30～
10:30

9:30～10:50

よしい

中級
Oyz

脳活性化 初級

やまだ ながやす

デビュー
A 中級 キッズA 初級

なかざわさかた いずみ あべ

デビュー
B 初中級 中上級

11:30～
12:50

11:30～
12:30

オレンジ1
A 中級 グリーン1

A 中上級 初級
デビュー

A 初級
Oyz

足腰強化
（２F）

なかざわ くさち

11:00～
12:20

11:00～
12:00

11:00～
12:20

11:00～
12:15

11:30～
12:50

11:30～
12:30

11:30～12:50
11:30～
12:30

11:30～
12:15

11:30～
12:50

11:30～
12:30

11:00～
12:20

11:00～
12:00

11:00～12:20
11:00～
12:20

11:00～12:20

いずみ いしの なかざわ あべすずき さかたのざわ よしい やまだ いしのいしの のざわ さかた いちかわいしの

上級中上級 中級

のざわ

中級 オレンジ2

13:00～
14:20

13:00～
14:20

13:00～14:20
13:00～
14:20

レッド２ キッズA 初級
デビュー

C 上級
レッド１

A初中級
デビュー

B 上級
グリーン1

B中上級 上級

12:30～
13:50

12:30～
13:30

なかざわ さかた

12:30～
13:50

12:30～
13:45

12:30～
13:50

12:30～
13:30

13:00～
13:45

12:30～
13:50

12:30～
13:50

12:30～
13:30

さかた いしの

中級中上級

12:30～
13:30

12:30～
13:50

12:30～
13:30

13:00～
14:20

13:00～
14:20

すずき さかた ながやす やまだいしの さかた いしの ジャッドのざわ のざわ すずき なかざわ あべ かわいいしの

キッズB 初級 レッド2 中級

14:00～
15:00

14:00～
15:20

14:00～
15:00

14:00～
15:15

のざわ なかざわ

レッド１
Ｂ 中上級

オレンジ1
B 初中級 レッド１

イエロー1
A

キッズB

14:00～
15:20

14:00～
14:45

14:00～
15:00

14:00～
15:20

14:00～
15:00

13:40～
14:25

14:00～
15:20

すずき さかた いしの かわいのざわ やまだ よしい ながやす すずき

キッズ
いしの

選手B オレンジ１

キッズ
さかた

選手B

16:20～
17:20

なかにし

16:20～
17:20

16:20～
17:20

オレンジ1
C 中上級 オレンジ2 選手A

キッズ
のざわ

オレンジ１ 選手B レッド２

レッド１
いずみ

16:20～
17:05

16:20～
17:05

16:20～
17:05

レッド１
いしの

16:20～
17:20

レッド１
のざわ

初中級 オレンジ1 グリーン1 上級中級

16:20～
17:20

16:20～
17:20

16:20～
17:20

レッド１
いずみ

15:30～
16:50

15:30～
16:30

15:30～
16:45

15:30～
16:50

15:30～
16:50

15:30～
16:30

15:30～
16:50

15:30～
16:30

15:30～
18:30

のざわ

17:00～
18:15

のざわ あべ なかにしいしの よしい さかた

選手A

16:20～
17:20

オレンジ2 オレンジ1 グリーン２ グリーン1 選手A

いしの
16:20～
17:20

いしの なかにし さかた
16:20～
17:20

さかた かわい

17:30～
18:30

17:30～
18:30

17:30～
18:45

17:30～
18:45

17:30～
19:00

17:30～
18:30

イエロー2
グリーン1

C 中級選手A オレンジ２ グリーン２ グリーン１ イエロー１オレンジ２ グリーン２ グリーン１ オレンジ1

17:30～
18:30

のざわ かわい さかた

17:00～18:15
17:00～
18:20

17:00～18:15
17:30～
18:30

17:30～
18:45

17:30～
18:45

17:30～
18:45

17:30～
18:45

17:30～
18:45

17:30～
20:30

17:30～
19:00

なかにし

デビュー
B初級

デビュー
A

選手A イエロー１ イエロー３ イエロー２

いしの のざわのざわ さかた いしの ジャッド いずみさかた ながやす すずき いしの なかにし

イエロー３ 初級
デビュー

B

のざわなかにし なかにし

初級 初中級

19:20～
20:20

イエロー1 イエロー２ イエロー3

19:20～
20:40

19:20～
20:20

19:00～
21:00

19:00～
20:15

19:00～
20:15

19:00～
20:15

19:20～
20:40

グリーン2
デビュー

C 中級 選手B 選手A中上級 イエロー２ 選手A
イエロー1

B初中級

ながやす いしの ジャッド さかた

18:30～
19:45

18:30～
19:30

18:30～
19:50

18:30～
20:00

19:20～
20:40

19:00～
20:15

19:00～
20:30

18:30～
19:45

19:20～
20:40

19:20～
20:40

19:20～
20:20

19:00～20:15 なかにし
19:20～
20:40

上級
デビュー

B 中級 初級
デビュー

C

のざわやぎ のざわ なかにし ジャッドやぎ のざわ いずみ さかたすずき さかた なかにし

中級 上級 初中級 中級

ジャッド かわい のざわいがり なかにし さかた なかにし

中上級

なかにし ながやす さかた やぎ ながやす さかた

20:00～21:20
21:00～
22:20

21:00～22:20 21:00～22:20
21:00～
22:20

21:00～
22:20

20:30～
21:30

21:00～22:20
21:00～
22:20

20:30～
21:30

21:00～22:20

いがりなかにし やぎ さかた かわい

３F ４F

18:30～
19:45

18:30～19:45 18:30～19:45
18:30～
21:00

グリーン2

初級

21:00～
22:20

中上級

やぎ かわい

やぎ


