
10:00～10:50

12:30～13:20

※都合により、インストラクターが変更になる場合がございます。

阪谷海月 ローレンス 榊原重人 吉田慧 ローレンス 吉田慧

20:20〜21:40 20:20〜21:40 20:20〜21:40 20:20〜21:40 20:30〜21:50 20:30〜21:50

　●都度利用/1回
　　大人　1,980円(税込)
　　子供　1,980円(税込)

　●レンタルコート
　　テニス会員価格　550円(税込)/30分
　　コナミスポーツクラブ会員価格　1,650円(税込)/30分
　　※一般利用はしておりません。

入門 初級 入門 グリーンⅡ 中級
19:00～20:00 19:00〜20:20 19:00～20:00 19:20〜20:30

初級 中級 初級 中級 初級 中級

ローレンス 吉田慧

サッカースクール
エキスパート
18:50〜20:20 19:00〜20:20

阪谷海月 ローレンス 吉田慧/榊原重人

18:20〜19:20 17:40～18:40 17:40～18:50

ローレンス 田中孝文 中澤姿織

田中孝文 中澤姿織 ローレンス

サッカースクール
高学年

17:50〜18:50

ローレンス

グリーンⅠ グリーンⅠ グリーンⅡサッカースクール
高学年

17:50〜18:50

ジュニア初級
17:20〜18:20 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:50

オレンジ オレンジ グリーンⅠサッカースクール
低学年

16:50〜17:50

サッカースクール
低学年

16:50〜17:50

15:30～16:30 15:40～16:50 15:30～16:30

ローレンス 田中孝文 古田紘己 阪谷海月 ローレンス

レッド レッド オレンジ グリーンⅡ グリーンⅠサッカースクール
幼児

16:00〜16:5016:30〜17:20 15:30～16:20

14:30～15:50 サッカースクール
高学年

14:30～15:30 ローレンス

初級 入門 入門 オレンジ

初級

阪谷海月 ローレンス

サッカースクール
低学年

13:30～14:30

中澤姿織 本間秀樹 ローレンス 小中千穂 中澤姿織

14:20～15:20 14:30～15:30 14:30～15:30

小中千穂 中澤姿織 阪谷海月

テニス
レッド 中級

13:00～14:20 13:00～14:20 13:00～14:20 13:00～14:20 13:00～14:20 13:00～14:20

サッカー
幼児上級 上級 上級 中級

中澤姿織 小中千穂 本間秀樹 小中千穂 ローレンス 榊原重人 古田紘己 古田紘己

中級 初級
11:30～12:50 11:30～12:50 11:30～12:50 11:30～12:50 11:30〜12:50 11:30～12:50 11:00～12:20

サッカースクール
低学年

10:50～11:50初級 中級 初級 中級 初級 中級 初級
11:30～12:50 サッカースクール

高学年
11:50～12:50

11:30～12:50

小中千穂

古田紘己小中千穂 中澤姿織 小中千穂 小中千穂 榊原重人 古田紘己 ローレンス

入門 上級 中級
10:00～11:00 10:00～11:20 10:00～11:20 10:00〜11:00 10:00～11:00 10:00～11:20 10:00～11:20

8:30～9:50

榊原重人 古田紘己 古田紘己 ローレンス

テニス
レッド

サッカー
幼児

初級 中級 初級 中級

Aコート Bコート

休
館
日

Aコート Bコート Aコート Bコート Aコート Bコート

8:30～9:50 8:30～9:50 8:30～9:50

入門 初級 中級 入門

月 火
水 木 金 土 日

Aコート Bコート
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